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Mamo, tato w szafie jest
jakis potwor...

Takie zdanie z pewnoécia nieraz ustyszy kazdy rodzi¢, ktérego maluch $pi
w osobnym pokoju i zaczyna zasypia¢ samodzielnie. Niektore dzieci
rzeczywiscie boja sie ciemnosci, z ktérych moga "wyj$é¢" jakies straszne
istoty, inne potrzebuja jeszcze rodzicow blisko siebie, kiedy zasypiaja i
wyrazajac lek probuja ich do siebie $ciagnac. Niezaleznie od tego co jest
podlozem zachowania lekowego dziecka warto z nim o tym porozmawiac.
Spytac sie, czy na przyklad co$ go nie wystraszylo w ciagu dnia. Jest wiele
sposobow, ktére pozwola rozwiaé leki Twojego malucha. Oto kilka
najprostszych i zarazem najbardziej skutecznych.

Historyjka na dobranoc

Dzieci z reguly boja sie rzeczy, jakich nie rozumieja. Dlatego tak wazna
jest rozmowa z maluchem. Kiedy wiemy juz na pewno co niepokoi
pocieche do tego stopnia, ze nie moze zasna¢ mozemy przystapi¢ do
dziatania - opowiedzie¢ jej historyjke lub wymyslona bajeczke, w jakiej
bedzie wyjasnione zjawisko, ktore przestraszylto dziecko. Jest tez wiele
ksiazeczek dla dzieci, jakie wyjasniaja duzo rzeczy w przystepny dla
malucha sposéb. Sa takze bajki, ktore pokazuja, ze tozkowe i szafowe
potwory wcale nie sa takie straszne.

Lampki do kontaktu

Jezeli dziecko boi sie zasypia¢ przy catkiem zgaszonym $wietle warto
rozwazy ¢ zakup lampki nocnej dla niego. Sprawdzaja si¢ w takiej roli
lampki punktowe, ktére wktada sie do kontaktu i daja tagodne rozproszone
$wiatlo. Jednak pamietac trzeba, ze daja one jedynie punktowe $wiatlo i
nie mozna ich przenosi¢, czy tez odlaczaé od kontaktu, gdyz przestana
Swiecic.

Lampki przenosne
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Najnowszym rozwigzaniem sa przeno$ne lampki takie jak na przyklad
lampka nocna mis$ firmy Brother Max ze sklepu www.babymama.pl.
Lampki takie bez obawy mozna da¢ dziecku w formie przytulanki do
spania - powierzchnia pomimo tego, ze §wieci, nie wydziela ciepta. Ich
$wiatlo ma przyjemny ciepty kolor i jest na tle delikatne, ze nie wybudzi
$piacego dziecka ze snu. Lampki posiadaja automatyczny wytacznik i
wlacznik, dzieki czemu oszczedzaja energie. Taka przenosna lampka
sprawdzi sie rowniez, kiedy dziecko budzi sie w nocy i chce wyjé¢ z pokoju
do toalety.

Wpisy o podobnej tematyce

Lt Poczytaj mi mamo...

Na taka prosbe wyrazona stowami przez
dziecko kazdy rodzi¢ bedzie musiat
poczeka¢ przynajmniej do drugiego roku
zycia pociechy. Jednakze...

Bezpieczna rodzina - nowa aplikacja
w usludze Gdzie jest dziecko

Orange jako pierwszy operator komorkowy
w Polsce udostepnit aplikacje Bezpieczna
Rodzina, ktéra zapewnia rodzicom i ich
podopiecznym jeszcze wieksze...

Kocyk - czy jest do dobry prezent dla
noworodka?

Kiedy na $wiat przychodzi nowy czlonek
rodziny, wiele os6b zastanawia si¢ co kupié
w prezencie dla takiego malenstwa. Z...

Twoje dziecko jest w wieku szkolnym i
zalezy ci na jego rozwoju? Postaw na
wasz wspoélny czas!

"Nie mamy za mato czasu, lecz mamy duzo
czasu, ktérego nie wykorzystujemy" -
Seneca W dzisiejszym $wiecie zycie
niemal...

162 000 dzieci ze szk6l podstawowych
w Polsce jest niedozywionych lub
wymaga dozywiania - najnowsze dane
z programu spolecznego Danone
Podziel sie Positkiem

Codziennie w Polsce z problemem
niedozywienia boryka sie, wedlug raportu
Millward Brown przeprowadzonego na zlecenie Danone i Bankéw
Zywnosci, 162...

Slowa kluczowe: dzieci, lampka przeno$na, lapmka, noc, sen
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